CORBENAY

Ils Ont « survecu » !

Ils sont bel et bien revenus
de «lenfers»> du Grand Raid
dela Réunion, la bien nom-~
mée «Diagonale des
Fous». Aucune course n'a
jamais aussi bien porté son
nom. Avecses 150 km & par-
couriren60h etses9.000m
de dénivelé positif, il y
avait déja de quoi frémir.
Mais « tant qu’on n’y est
pas allé on ne peut pas se
rendre compte », commen-
ce par déclarer Pasecal
Devoille (association
Courir le monde, ER du
24 septembre).

Un véritable défi que Pas-
cal, et son ami Christophe
Betschen ont relevéle 22 oc-
tobre dernier. Sur la ligne
de départ du Cap Méchant
(Saint-Philippe) 4 minuit,
ils sont partis en grande for-
me et sous des trombes
d’eau, avec 2.500 compa-
gnons de galere, dont 900
métropolitains, espérant fi-
nir le raid dans les 100 pre-
miers au bout d’unetrentai-
ne d’heures. C’était sans
compter sur les difficultés
particulieres de cette 17e
édition: la météo, la lon-
gueur du parcours et la
«bosse», avaient conjugué
leurs talents pour rendre le
raid plus difficile encore
que les autres années.
Malgré Vexpérience des
quatre années précéden-
tes, Christophe a cette
fois-ci réellement pris
conscience de la taille du
defi. Pascal, pour la premie-
re fois sur cette course, a
bien strbénéficié de 'expé-
rience de son ami mais c’est
seul face a lui-méme et &
une sérieuse blessure au ge-

Christophe Betschen et Pascal Devoille 3 Parrivée a Saint-

Denis de la Réunion.

nou, provocant contractu-
re et douleur insoutenable
et survenue a peine 4 h
apres le départ, pendant la
premiére ascension du vol-
can, qu’il a di faire appel &
toute la force de son men-
tal pour venir a bout des
120 kmrestant a parcourir.
« J’ar bien failli compter
parmiles 934 abandons !».
L’envie de se dépasser, le le-
ver du jour, un appel de sa
femme, restée en métropo-
le, au moment o il allait
flancher, lui ont redonné
I'énergie suffisante pour
avaler les 38 h et arriver
298e & Saint-Denis, otil’at-
tendait Christophe, arrivé
138e. «Avant de partir, il
ne faut pas avoir peur, il ne
faut pas se dire par exem-
ple qu’on va courir 'equiva-
lent d’une semaine de tra-
vatl. Bien sur par moments
dans la course on se dit ’
Muais gu’est-ce que je fais
la 7 Pourquoi je fais ca ? Et

- puis on repart ! Et ¢’est un

autre état d’esprit qui em-
porte». Desarrivée a ’hé-
bergement, ils étaient
d’ailleurs préts & repartir
pour d’autres défis: Chris-
tophe prévoit de s’attaquer
au «Tor des Géants» du
Val d’Aoste, du 12 au 19
septembre 2010 et Pascal
se préparera pour entre-
prendre I'Ultra Trail du
Mont-Blane, du 24 gu 29
aott 2010. «II ne faut pas
partir en se disant
qu’ayant “ survécu “ & la
Diagonale, il ne peut rien
m’arriver de “ pire “ et mi-
nimiser les qutres raids, auv
contraire chague course
est un nouveay defi a part
entiére», explique Pascal.

| Mais la Diagonale «ca

laisse des tracess»: les
paysages fraversés, les
lieux aux noms mythlques,
laissent autant leur em-
preinte que V'expérience
personnelle et humaine de
ce Grand Raid de ce Grand
Réve enfin réalisé.
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Tour de Corbenay : un

C'est 4 8 h 30 qu'a eu lieu le
départ de la course dans le
cadre du tout premier
« Tourde Corbenay » 41'ini-
tiative de 1'association Cou-
rir le monde, proposant aux
participants deux parcours
de 11 et 27km et aux mar-
cheurs trois parcours de 5,
11 et 27km, « De nombreux
coureurs sont licencids en
clubs, notamment au GAHS
{Groupe athlétique
haut-sadnois) et ont déja un
irés bon niveaus, constate
Francine Devoille, secrétai-
re de l'association, devant
la liste de la cinquantaine
de coureurs inserits,

Les premiers arrivaient en
effet une quarantaine demi-
nutes seulement aprés le dé-
part du 11km, « un parcours
plus dur que sur route mais
qui prépare bien pour les se-
mis s, déelarait dans un souf-
fle I'un des premiers athla-
t\:_;s afranchirlaligne d’arri-
vée,

C'est en 1994 que Pascal De-
voille, aujourd'hui président
de 'association « Courir le
monde », commence la eour-
se en compétition. Le point
de départ de sa passion ?
« J'ai commencé uniquement

pour entretenir une bonne

condition physique. Bt j'ai dé-
couvert lés courses puis com-
peétition. Audépartje ne cour-
rais que sur route et sur de
petites distances : I11kem. Jai
vite ex envie d'aller plus loin.
J'ai enchainé avec le mara-
thon, le 100km sur route, et
découvert ensuite la course
nature » Parmi ses principa-
les performances, citons le
marathon de Chicago en
2003, celui de Vienne (Autri-
che) en 2007, celui de Lausan-
ne, le « CCC », une course de
- 98 km qui relie Courmayeur
(Italie), Champex (Suisse) et
Chamonix, « O je suis arri-
vé 86e sur 2000 partici-
pants », et I'une des dernie-
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Quant aux marcheurs, ils
étaient 110 & échelonner
leur départ dans la matinée
et & découvrir avec enchan-
tement «de nouveaux che-
MINS enNcore iNConnus».

De nombreux participants
soulignent la qualité del'or-
ganisation de cet événe-
ment qui était un pari ris-
qué car «programmeé plus
tard quela plupart des cour-
ses et tombant en début de
saison de chasse, mais on ne
trouve  plus beaucoup de

Ils iront « jusqu’au bout »
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Les coureurs sur la ligne de départ.

e premiere édition réussie

courses dans les environs, et
les chasseurs ont été compré-
hensifs », précise Francine
Devoille,

Le palmarés

11 km hommes: Bruno Ché-
ret (40'09), David Salvati
(40'1) tous deux du GHAS
de Vesoul, Pierre Thauby
(40'19) d'Aillonecourt et
Jean-Francois Cottard
(43'14) du club Luxeuil
Athlé 70,
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Pascal Devoille (& gauche) et Christophe Betschen (a droi-

te) représenteront Corbenay et Luxeuil 4 la Réunion.

resendate: les 100 km en Pé-
rigord Noeir qui lui a permis
de se classer 25e sur 530
COUreurs,

Maisl'actualité de Pascal est
aujourd’hui sa préparation
pour le grand raid de la Réu-

nion, la Diagonale des Fous
{traversée de l'ile du sud-est
au nord-est) : « Une course
d'environ 150 Ekm avec
10.000 m de déniveld positif.
Cela demande un entraine-
ment spéeifique que je pré-

11km femmes: Laure Gros-
jean (54'07), Pascale Gou
(37'03) toutes deux du clu
Luxeuil Athlé 70, et Marti-
ne Claudel (1'031) de
Saint-Loup.

27 km hommes: Vincent Boi-
teux (1°40) du GAHS, Mauri-
ce Chognart (1'563) de Sélon-
court et Emmanuel Garret
(1'54) du GAHS.

Les deux premiéres fem-
mes: Frangpise Etienne
(2 h55 min) de Bougnon et
Alexandra Courtoisier
(2 h56 min) de Varogne,

vois sur douge semaines,
avecplus de 10 h par semaine
au maing sic jours sur gept,
parfois deux fois par jour.
Certains trails comme celui
de Saint-Nabord (classe-
ment : 7e au général, ler des
vétdrans) constituent aussi
un excellent entrainement,
et je compléte ma prépara-
tion par le VIT »,

C'est le 23 octobre prochain
que Pascal prendra le dé-
part, pour une trentaine
d’heures espére-t-il, le raid
étant prévu sur trois jours.
Mais il ne part pas-seul : il
s'envolera en compagnie de
son ami Christophe Betchen
(voir photo), rencontré il v a
quelques années, et qui a no-
tamment & son actif un raid
de 610 km au Niger... Il part
aussiavec lesoutien de « Cou-
rir le monde » (lire ci-des-
sus), et de tous les partenai-
res (mairie, Conseil général,
partenaires commer-
claux...).
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Deux athléetes hors du commun

L’heure st arrivée pour Ar-
mel Sohm et Pascal Deé-
voille de procéder aux bi-
lans d'une saison sportive
2008 tros satisfaisante.
Amatewrs de courses & pieds
longue distance, ces deux
athlétes ne cessent de sur-
prendre leur entourage et
tous ceux qui les croisent
Jors de leurs entrainements
quotidicns, parfois sur des
routes tres ardues du sec-
teur.

Avec seulement trois ans
d'expérience dans cette dis-
cipline, Armel Sohm,
41 ans, qui est non licencié,
demeure a
Saint-Loup-sur-Semouse.
Déja, il affiche un palmarés
{rés salisfaisant avec notam-
ment une 142¢ place au frail
de Gérardmer (53 km) dans
les Vosges on 4 celui d'Or-
bey en Alsace (48 km) ol il
se classant The.

Le plus marquant pour Ar-
mel resterasans doute le tra-
¢é qui relie Coumayeur en
Italie 3 Chamonix en Fran-
ce. 98 kilometres de difficul-
té pour ce véléran 1, obte-
nant une {rés honorable
210¢ place sur 2.000 partici-
pants.

Future saison
aussi passionnante

Plus expérimenté en ce do-
maine, Pascal Dévoille,
44 ans, est un habitant de
Corbenay. Egalement clas-
sévétéran 1,ilavaleles kilo-
metres. Pinz de 600 (toutes
competitions  confondues)
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Pascal Dévoille et Armel Sohm ont fait le point sur une saison trés sportive.
et4.000 kmcourussurlasai-  86¢ place & I'ultra trail qui

son 2008 a raison de 6 4 7
entrainements par semaine
en solitaire, Courir, il aime
¢a. Ses nombreuses partiei-
pations en {emoignent:
irial des Templiers (70 km),
Orbey (48 km), ultra de Bel-
ves sur 100 km et une place
de 28 sur 530 participants,
le semi-marathon de Thaon
dans les Vosges (167), une 4
place en Bike and rum
{mi-course & pieds mi-V1IT)
avec Armel, a Vil-
lers-le-Sec. Powr clore cette
saison, une trés honorable

relie Courmayeur a Chamo-
nix en passant par Cham-
pex en Suisse. Six cols el
5.600 meétres de dénivelé
¢laient au programme de
ces 17 heures de course
non-stop. Une belle perfor-
mance pour ces denx spor-
{ifs si I'on sait que sur les
2.000 participants, 1.318
peintaient a larrivée.

La future saison sera aussi
passionnante pour Pascal
Dévoille qui envisage de par-
ticiper au marathon de Pa-
ris. au trail de Gérardmer,
et lultra trail du

Mont-Blane avec 163 km et
9.600 m de dénivelé ouenco-
recelui de« la dingonale des
fous » a l'ile de la Réunion,
soit 150 km el aussi Qlus de
9.000 m de dénivelé s'il par-
vient & boucler son budget.
o Autant de soutien moral et
financier (famille et winis),
sans euT, ceci sergit impossi-
ble pour une telle saison.
Cest done 6 @ 7 entruine-
ments par semaine (plus de
10 h), des centaines de kilo- |
metres de déplacements et |
beaucoup du temps libre qui
est pris avec beaucoup de
concessions », confie Pascal
Dévoille. !
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Siles « Ultra » font quelgues
fois parler d'eux sur diffé-
rents terrains de football, 1a
course de grand fond qui
poarte le méme nom est cer-
fainement plus conviviale,
sans heurt, ni tags, ni bande-
roles désobligeantes dé-
ployées.
Plus anonyme, la course a
pieds des « Ultra» qui vient
de se dérouler le week-end
dernier a Belves en Dordo-
gnearéuniquelque 520 par-
ticipants, dont 3 compéti-
teurs du nord haut-saénois,
Sur cette terre aride du Péri-
gord, Amélie Sohm de
Saint-Loup-Sur-Sémouse,
Christophe Betschen de
Luxeuil-Les-Bains (tous
deux non licenciés) et Pas-

cal Dévoille, (licencié au
Groupe Athlétigue
haut-sadnois) ont tenté

l'aventure. Une aventure de
100km qui s'est déroulée
par une chaleur étouffante

en cette saison oli il a été re-
levé 32 degrés centigrade au
sol. Une température qui a
provoquél'abandon de quel-
que 180 athlétes. « C'est vrai
que cette course etait péni-
ble. Pour ma part j'ai eu un
passage tres difficile d'un
bon quart d'heure, sans
compter le nombre d'ampou-
les aux pieds. Heureuse-
ment que nowus avions une
bonne assistance», confie
Pascal Dévoille,

Pour cette épopée dans le Pé-
rigord, les hauts-saonois
s'étaient entourés de Franci-
ne Romary, Armel Sohm et
de Valérie Betschen, appor-
tant chacun, a bicyelette un
soutien psychologique,
dans cetie difficile épreuve.
Sensible a l'association de
Laureite Fugain, Amélie
s'investit depuis 5 ans dans
plusieurs marathons dont
celui de Londres. Elle
soriente maintenant vers
les courses Trail long. Une
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osition et la pla-
ceende sﬁgi'ﬁr. Unelégt%ﬁﬁ“ :
satisfaction. Y T ]
Christophe Betschen est =
treés connudanslemondede
I'Ultra. pourses coursesala
Réunion, enEgypteet au Ni-
ger. Son futur objectif: le
Népal. Une course de
250 km représentant 14.000
meétres de dénivelé. Un nou-
veau défi pour ce Luxovien
qui a terminé la course de
Belves en 10 h 33 ; ce qui le.
place en 47e position.
Depuis 14 ans qu'il avale les
pistes et le macadam, Pas-
cal Dévoille ne passe pasina-
percu dans les pelotons.
Les différentes distances,
10 km, semi-marathon ou
marathon, il connait. P
Plus attiré par les courses
de longues distances, Pascal T
a voulu se tester sur les
100 km de Belves. .
Dans le Périgord, un tres
bon temps de 9 h 55 sanc-
tionne son parcours a la 28e
place au général, e
Déja une performance qui |
I'incite 4 voir encore plus
loin. A 44 ans, le sociétaire
du GASH a déjaenvisagede
participer a la course des
trois C: Courmayeur, Cha-
monix, Courmayeur em
aolt. Une distance da__ﬂfi’ $1 7
et 5.000 m de dénivelé«
Corbenusien voudrait s




